Liljeholmen

— FOLKHOGSKOLA —

Kursplan

Kursnamn Musik och Existentiell hilsa

Typ av kurs Sarskild kurs

Kurslingd 35 veckor — helfart 1 ar / halvfart 2 ar

Kurstid Augusti 2026 - juni 2027

Kursplats ALT Orebro

Maleru Den som vill utveckla/fordjupa sina musikaliska fardigheter samt

sTUPP lara sig anvdnda musik som verktyg 1 hédlsofrdmjande arbete.

Mil och syfte Att utbilda musikhélsopedagoger och héi‘lsomusiker. ‘
Att rusta ménniskor for att anvinda musik som verktyg i
hélsofrdmjande arbete, bade for egen del och i métet med andra.
All undervisning ar kostnadsfri.

Kurskostnader Kostnader for kurslitteratur/studiematerial tillkommer, ca 1500 kr

Antagningsvillkor |Godként antagningsprov

Ansodkan och urval

Ansokan sker via webbformulir.

Antagning sker genom intervju och antagningsprov dir
grundlidggande musikaliska fardigheter provas.

Innehall

Instrumentalundervisning
Ensemble/samspel

Musikaliskt hantverk (tex musikteori, gehor, skapande etc)
Kor

Musik, kultur och religion
Folkhélsovetenskap, hilsopedagogik
Musik och hilsa

Musik och existentiell hélsa

Musik och méten, musik som sjdlavard
Ledarskap och metodik

Andra estetiska uttryckssatt

Praktiskt projekt




Intyg

Efter avslutad och godkind kurs ges ett kursintyg.

Antal platser 25

Delaktighet De olika kursmomenten utvérderas efter genomforande.
Veckovisa klassforum.
Instrumentalundervisning utformas 1 stindig dialog mellan
deltagare och ldrare.

Huvudman Huvudman for Liljeholmens Folkhogskola dr Evangeliska

Frikyrkan (EFK).

Statens syften

Statens syfte med att bedriva folkhogskola ar

1.
2.

Att stérka och utveckla demokratin

Att lata en 6kad méangfald ménniskor paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta 1
samhéllsutvecklingen.

. Att utjamna utbildningsklyftor och hoja bildnings och

folkbildningsnivan i samhallet.
Att bredda intresset for och 6ka delaktigheten 1 kulturlivet.




