Liljeholmen

Kursplan, Musik & existentiell halsa

Kursbeskrivning

Existentiell hdlsa handlar om manniskans upplevelse av mening, sammanhang och
tillndrighet, och lyfts nu i Sverige och varlden allt mer fram som en viktig del av ett modernt
folkhalsoarbete.

| denna kurs jobbar vi med musikens inneboende kraft som halsoframjande resurs och som en
vag till meningsfullhet, balans och aterhamtning i ett samhalle dar manga upplever ett 6kat
tryck pa den psykiska halsan. Samtidigt som du jobbar med att utveckla dina musikaliska
fardigheter laser du @amnen som exempelvis folkhalsovetenskap och existentiell halsa. Malet
med utbildningen ar att ge dig kompetens for att anvanda musik som verktyg i halsoframjande
arbete. | motet med andra, men aven for din egen del.

Kanske jobbar du inom skola, vard och omsorg eller med personal- och friskvardsfragor och
vill tillféra musiken som en ny resurs i ditt arbete?

Kanske jobbar du med musik inom exempelvis kulturskola, kyrka och studieférbund och vill

férdjupa dina kunskaper om musiken som halsofrémjande resurs?

Kanske vill du férbereda dig for hogre studier inom musikterapi eller andra musikrelaterade

yrken och vill férsta musikens majligheter ur ett halsoframjande perspektiv?

Kanske ar du bara nyfiken och vill Iara dig mer om sambandet mellan musik och existentiell
halsa?

Valkommen till oss, vi foljer dig pa resan!

Kursinnehall

Kursen bestar av tva delar. Dels musikamnen och dels olika halsoblock. Det ar en ettarig
utbildning som du laser antingen ett ar pa helfart, eller tva ar pa halvfart. Musikdmnen ar
forlagda 6ver hela lasaret, halsoblocken lases i perioder om ca 4 veckor vardera.

Du kan aven vélja att bara lasa en av de olika delarna, antingen musikdelen eller
halsoblocken. Om du véljer att bara Iasa halsoblocken stalls hdgre krav pa musikaliska
forkunskaper. | halsoblocken finns mdjligheter till distansundervisning i vissa moment.



Musikamnen:

Musikundervisning som ar utformad fér att kunna anvandas i halsoframjande sammanhang.

Instrumentalundervisning
Undervisning ges pa sang, piano och gitarr.
Undervisningen kan ske bade enskilt och i mindre grupper.

Samspel

Undervisning i att musicera tillsammans, i ensemble/band eller mindre konstellationer som trio,
duo m.m.

Grundlaggande undervisning i de vanligaste bandinstrumenten, som trummor, bas etc.

Trana pa att leda en grupp i en musikalisk process.

Aven moment som rytmik och improvisation ingar.

Teori
Undervisning i exempelvis musikteori, gehdr och musikskapande.

Kor
Innehaller kérundervisning men ocksd moment dar sang anvands i andra format som passar
inom halsoframjande arbete.

Halsoblock:

Musik, kultur och religion
Om musikens koppling till kultur, religion och livsaskadning, historiskt och idag.

Folkhalsovetenskap, hidlsopedagogik
Om hélsolaget i dagens samhalle och hur man kan arbeta pedagogiskt inom halsoframjande
arbete.

Musik och hilsa
Om musikens paverkan pa manniskan - fysiskt, psykiskt och socialt - samt hur musik anvands
inom medicinska sammanhang, t.ex. musikterapi.

Musik och existentiell halsa
Om existentiell halsa och hur man kan anvanda musik som redskap i arbetet med existentiella
frdgor och meningsskapande.

Att moétas i musik

Om musikens koppling till var identitet och hur musik kan anvandas som en resurs i méten
med andra manniskor, t.ex. i musikstunder av olika slag, sangsessioner och inom sjalavard
eller andra samtalsformer.


http://t.ex/

Ledarskap och metodik
Om att leda manniskor i musikaliska aktiviteter i olika sammanhang.

Andra estetiska uttryckssatt
Fokus pa kreativitetens betydelse. Du far lara dig mer om olika uttryckssatt och konstformer,
sasom exempelvis dans, teater, bild och form.

Praktiskt projekt
Verksamhetsnara aktiviteter som utférs bade i klassrumsmiljé och i samverkan med
arbetsplatser. Aterkommande under &ret.

Antagning

Du lamnar in din ansdkan genom att fylla i ett ansdkningsformular. Efter att vi tagit emot din
ansokan blir du kallad till en digital intervju. Vid detta intervjutillfalle ska du aven framfora
nagot valfritt musikaliskt for oss. Det kan tex vara att du spelar och sjunger en valfri sang for
oss, eller spelar nagot instrumentalt. Efter genomférda antagningsintervjuer sker sedan
antagning efter urval.

Kostnader

All undervisning ar kostnadsfri, men rakna med att det tillkommer kostnader for
kurslitteratur/studiematerial etc pa ca 1500 kr.



