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Vardkursen

Vardkursen riktar sig till dig som:

e |ast storre delen av SFI-kurs D eller hogre kurs
e arintresserad av att arbeta inom aldreomsorgen

Vardkunskap och svenska

Malet &r att du ska trana pa det svenska spraket
och fa nya kunskaper som hjalper dig att arbeta i
aldreomsorgen.

Utbildningen innehaller bland annat yrkessvenska

och du kommer lara dig mer om hur det ar att arbeta
inom aldreomsorgen och vilka hygienrutiner som man
maste folja. Du kommer ocksa lara dig om manniskans
aldrande, hur kroppen fungerar och kommunikation.

Som deltagare kommer du fa trdna pa omvardnad av
dldre. Det kan vara hur man hjalper nagon att ata eller
vanda sig i séngen eller hjalper nagon som ar gammal
och sjuk. Du kommer ocksa att fa ldra dig mer om
vilka lagar som bestammer over aldreomsorgen, till
exempel vad man maste kunna for att fa ge lakemedel
(delegering).

Vi samarbetar med verksamheterna och du kommer
att fa ga ut pa praktik, med besok av larare, men det
beror pa hur pandemin utvecklas.

Studera pa folkhégskola 1 termin

Kursen ar en termin (17,5 veckor). Studierna ar pa
heltid.

Du har ratt ratt att soka studiemedel (CSN).

Kursen innehall

Vardkursen pa Liljeholmen kommer att forbereda dig
pa att arbeta inom aldreomsorgen som hemtjanst eller
vardboende. Det du kommer fa mojlighet att lara dig
ar:

e Yrkessvenska

e Basala (grundlaggande) hygienrutiner

e Basal omvardnad (hur man tar hand om en annan
person)

e Lagar som styr aldreomsorgen

e Gerontologi — laran om det friska aldrandet

e Anatomi - hur kroppen ar uppbyggd och fungerar

e Fysiologi — vilka sjukdomar man kan fa

e Farmakologi — lara sig om lakemedel och
forberedelse infor delegering

e Etik och bemoétande — hur fungerar olika kulturer
och hur ska man tanka nar man arbetar med aldre
manniskor?

e Praktik (beroende pa Covid-19 om det kan bli
eller inte)

e Metodrum, praktiska dvningar



